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Uy karantinidagi shaxslar uchun qoidalar

-COVID-19 bo‘yicha profilaktik yo‘riglar, 9-2 nashr, 3-ilova-

Q Infeksiya tarqalishi oldini olish magsadida uyni tark etish tagiqlanadi.
* Uyga tashgaridan boshqa shaxs (shu jumladan birga yashamaydigan oila a’zolari)ning kelishi tagiglanadi.

3 Maxsus holatlar (qarovchi, hamshira xizmati va boshqalar) da mas’ul tibbiyot punkti xodimlari bilan bog‘langandan keyin tashrif buyiriladi.

% Uy karantinidagi shaxslardan “Yugimli kasalliklar oldini olish va nazorat gilish to‘g‘risidagi gonun*”ga ko'ra,
nfeksiya targalishining oldini olish magsadida karantinga amaliy yordam gilishlarini so’raymiz.
79-modda 3-band(jazo)ga ko‘ra qoidani buzgan shaxslarga 1 yilgacha gamoq jazosi yoki 10 mln. vongacha jarima belgilanishi mumkin.

Alohida xonada yakka istiqgomat qiling.

» Xona eshigini yopiq saqlagan holda derazani ochib tez-tez shamollating. - Bir 0‘zingiz ovgatlaning.

« lloji boricha alohida hojatxona va bet-qo‘l yuvgichi(umivalnik) bor xonadan foydalaning.
(Umumiy foydalanilganda, foydalangandan so‘ng xlor kabi xo‘jalik dezinfeksiya vositalari bilan zararsizlantiring.)
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Doktorga ko‘rinish kabi uydan chigish zarur bo‘lgan holatda avvalo mas’ul tibbiyot
punkti xodimi bilan albatta bog‘laning.

Oila a’zolari yoki birga yashovchilar bilan suhbat kabi kontakt(aloga) gilmang.

¢ lloji bo‘lmagan holatda, yuzma-yuz turmasdan nigob taggan holda o‘zaro ikki metrdan ko‘proq masofa saglang.

Oila kabi birga yashovchilar bo‘lsa,
uy karantinidagi shaxsdan tortib butun yashovchilar doimo niqob tagishlari zarur.

(Birog, uyda har bir kishi boshga-boshga xonada bo‘lganida nigob tagilmasa ham bo‘ladi.)

Shaxsiy buyumlar (shaxsiy sochiq, idishlar, uyali telefon va boshqgalar)dan alohida foydalaning.

® Kiyim-kechak va ko‘rpa-to‘shaklarni alohida yuving.
¢ |dish-tovoglar alohida ajratib tozalab yuvilmaguncha boshqga shaxslar foydalanishi mumkin emas.

Sanitariya qoidalariga amal giling.
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 Qo'lni yuvish va dezinfektsiya qilish kabi shaxsiy gigiyenaga gat’iy rioya qiling.
* Yo‘talganda albatta niqob taging.
© Agarnigobyo‘q bo'lsa, yengingiz bilan burningiz va og‘zingizni yopib yo‘taling. Yo‘talgandan so‘ng qo‘lingizni yuving yoki dezinfeksiya giling.

“Uy karatinidagi shaxslarming xavfsizligini ta’minlash mobil dasturi (X}7|Z2|x} QPR S M) *ni
o‘rnatish majburiy.

3% Uy karantini paytida izolyatsiya joyidan ruxsatsiz chiqib ketish kabi izolyatsiya qoidalariga rioya gilmasangiz, mobil dastur bilan bog‘langan xavfsizlik tasmasini tagishingiz majburiy
bo‘ladi va uni tagishdan bosh tortgan shaxslar esa maxsus karantin muassasasiga o‘tkaziladi. |zolyatsiya goidasini buzgan shaxslar mobil dasturni o‘rnatishdan bosh tortgan yoki
vmobil telefoni bo‘lmagan holatda ham karantin muassasasiga o‘tkaziladi.
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(Muassasadan foydalanish xarajatlarini o‘zingiz to‘lashingiz mumkin.)

O‘z-o‘zini nazorat qilish yo‘llari

0 Nafas olish yo'llari kasalliklari kabi infeksiya alomatlari bor-yo‘gligini o‘zingiz mustagiil ravishda nazorat gjlib boring.

0 Har kuni ertalab va kechqurun tana haroratingizni oflchang. 0 Ma'sul tibbiyot punkti xodimlariga ha kuni kamida bir marta infeksiya alomatlari hagida ma'lumot berib turing,

Faol monitoring davrida ma’sul tibbiyot punkti xodimlarisiz bilan bog‘lanib alomatlami aniglanib boradi.
Koronavirusinfeksiyasi aniglangan shaxslar bilan alogadan keyin 14 kun o‘tgunga qadar o‘zingizni kuzatib boring.

COVID-19ning asosiy alomatlari

Q Isitma (37,5 darajadan yuqori) Q Yo'tal, nafas olish giyinlashishi Q Titrog, mushaklarog'rigfi,bosh og'rig'i

Q TomogqogTig'i Q Hid va ta’m bilish xususiyati yo‘qolishi Q Zotiliam(pnevmoniya) va boshqalar
2020.09.28.




